
 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 

DEL MUNICIPIO DE TAMPAMOLON CORONA 

ADMINISTRACION 2024-2027 
 

UNIDAD BASICA DE REHABILITACION 

“IT CHUDHEL” NUEVO AMANECER 

PROGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES 2026 

 
ELABORÓ 

 

PSIC. JOSE ROBERTO MORALES 
RESPONSABLE  UBR 



 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

PROMOCIONAR SERVICIOS DE PRIMER NIVEL DE ATENCION EN REHABILITACIÒN, SERVICIOS DE PROMOCION 

A LA SALUD Y PREVENCIÒN DE DISCAPACIDAD SIMPLE Y DE REFERENCIA Y DE CONTRA REFERENCIA DE 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

❖ PROMOVER Y DIFUNDIR LA CULTURA EN MATERIA DE DISCAPACIDAD, ASI COMO LA LIMITACION DEL 

DAÑO. 

 

❖ BRINDAR ATENCION Y APOYAR EN LA REHABILITACION INTEGRAL A LA POBLACION QUE PRESENTE 

ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD. 

❖ PROMOVER LA CAPACITACION Y ACTUALIZACION DEL PERSONAL. 

 

❖ APLICAR LOS PROGRAMAS SUSTANTIVOS DEL PROGRAMA DE ATENCION A PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD. 

 

❖ ESTABLECER COORDINACION CON OTRAS INSTITUCIONES. 

 

 



 

 

 

 

 

 

MISIÒN 

 

PROPORCIONAR A NUESTROS PACIENTES UN SERVICIO DE REHABILITACIÒN DE ALTA CALIDAD PARA 

AYUDARLE A VENCER SUS INCAPACIDADES Y RECUPERAR SU INDEPENDENCIA, LOGRANDO ASI TENER UNA 

VIDA SALUDABLE Y PRODUCTIVA. 

 

 

VISIÒN 

 

ES SER LA MEJOR OPCIÒN EN SERVICIO, RECONOCIDOS POR NUESTRA EXCELENCIA OPERATIVA Y CALIDEZ 

DE NUESTRA GENTE. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

MARCO JURIDICO 

 

• MANUAL DE OPERACIÓN DE LAS UNIDADES BÁSICAS DE REHABILITACIÓN, SUBDIRECCIÓN DE 

REHABILITACIÓN, DEPARTAMENTO DE UNIDADES OPERATIVAS EN LOS ESTADOS. DIF NACIONAL. 

• MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE ATENCIÓN A USUARIOS ENERO DE 1993. 

• ESTATUTO ORGÁNICO DEL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, 

CAPÍTULO XII. ART. 28. FRACC. III, SEPTIEMBRE 1999. 

• MANUAL DE ORGANIZACIÓN DEL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, 

30 DE ABRIL, 1992. 

• LEY GENERAL DE SALUD, TÍTULO NOVENO, CAPÍTULO ÚNICO, ARTÍCULO 174. DIARIO OFICIAL 02-02-84. 

• LEY SOBRE EL SISTEMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOCIAL CAPITULO SEGUNDO, ARTÍCULO 15, 

FRACCIÓN VIII, DIARIO OFICIAL 02-01-86. 

• LEY SOBRE EL SISTEMA ESTATAL Y ASISTENCIA SOCIAL DE SAN LUIS POTOSI 

• CONTRATO DE COMODATO EFECTUADO ENTRE EL DIF ESTATAL Y EL SMDIF  

• DIARIO OFICIAL PUBLICADO EL MIÉRCOLES 28 DE ABRIL DE 1999. ACUERDO POR EL QUE EL SISTEMA 

NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA PUBLICA LAS REGLAS DE OPERACIÓN DEL 

PROGRAMA DE ATENCIÓN A PERSONAS CON DISCAPACIDAD, FINANCIADOS CON RECURSOS 

FEDERALES 

• REGLAS DE OPERACIÓN DE LOS PROGRAMAS DE ATENCIÓN A DISCAPACITADOS, DIARIO OFICIAL DEL 

09-03-01 

• NORMA OFICIAL MEXICANG NOM-168-SSA-1998, DEL EXPEDIENTE CLINICO. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

“PROGRAMA ESCUELA PARA PADRES” 
 

 

 

 

 



 

 

INTRODUCCION 

 

El programa escuela para padres, tiene como propósito fomentar la integración familiar a través de la organización de 

acciones que facilitan el compartir responsabilidades de la prevención y el tratamiento de las personas con discapacidades 

diferentes; el sistema para el desarrollo implementa oficialmente el programa escuela para padres, bajo la normativa de 

lineamientos de la subdirección de rehabilitación de educación de todos los centros ubicados en la república mexicana. 

En el centro de rehabilitación de educación especial de san Luis potosí, se ha formalizado el trabajo anual en este programa 

teniendo como base los diagnósticos más frecuentes y necesidades de las familias desarrollando el programa en los 

municipios de san Luis potosí que cuentan con UBR, donde se implemente escuelas para padres. 

OBJETIVO GENERAL 

Dar a conocer al usuario como a la familia los distintos padecimientos que surgen en la discapacidad, signos y síntomas 

para el manejo de los mismos, concientización, la participación activa de cada uno de los integrantes desde el diagnostico 

hasta su recuperación. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

❖ Lograr una estrecha colaboración entre la familia y el personal a fin de alcanzar la optimización de las capacidades 

del usuario y mejorar la adaptación posible a su medio social, habilitándolo para obtener satisfacciones personales, 

su familia y el contexto donde se desenvuelve. 

❖ Que la familia del usuario, conozca las características del diagnóstico y aprenda a confiar en que le usuario será 

funcional dentro de sus limitaciones, fomentando la autonomía. 
❖ Favorecer un estilo funcional en la familia, favoreciendo la reeducación y disminuyendo las conductas emocionales 

inadecuadas. 

 

 

 



 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

TEMA OBJETIVO 
ESPECIFICO 

INSTRUCTOR MATERIAL 
DE APOYO 

DEPENDENCIA EVALUACION DURACION HORARIO 

 
ACCESIBIIDAD 

COGNITIVA 

 
 LOGRAR 

RECONOCER RETOS Y 
DESAFIOS SOBRE EL 

TEMA 

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
MATERIAL 
DIDACTICO 

MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
 

1 HORA 

 
 

MATUTINO 

 
LIDERAZGO EN 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

IDENTIFICAR 
HABILIDADES 

SOCIALES PARA 
LOGRAR UN 

EMPODERAMIENTO 

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
 

1 HORA 

 
 
MATUTINO 

 
DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL 

 
BRINDAR 

INFORMACION EN 
RELACION AL TEMA  

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
 

1 HORA 

 
 
MATUTINO 

 
COMUNIDADES 

INCLUSIVAS 

 
RECONOCIEMNTO Y 
FORTALECIMIENTO 
DE COMUNIDADES 

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
 

1 HORA 

 
 
MATUTINO 

 
 

DEPORTE 
 

 
LOGRAR INTEGRAR 
EL DEPORTE COMO 

UNA FORMA DE 
REHABILITACION 

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
 

1 HORA 

 
 
MATUTINO 

 
TRANSICION A LA 

VIDA ADULTA 

 

FOMENTAR LA 
UTONOMIA DE LAS 

PERSONAS CON 
DISPACIDAD 

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
1 HORA 

 
MATUTINO 

 
LENGUAJE 

 
RETOS Y DESAFIOS 

SOBRE UN 
VERDADERO 

LEGUAJE INCLUSIVO 

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
1 HORA 

 
MATUTINO 

   
 

ROTAFOLIO  
UBR 

  
1 HORA 

 
MATUTINO 



 

ENTORNOS 
RECREATIVOS 

SENCIBILIZAR A LA 
POBLACION SOBRE 

LA CREACION DE 
ESPACIOS DE 

ESPARCIMIENTO 

PSICOLOGO 
 

HOJAS 
BLANCAS 

MARCADORES  

PREGUNTAS DE 
RETROALIMENTACION  

 
SALUD DIGNA  

 
SENCIBILZAR SOBRE 
EL TEMA   SOBRE EL 

CUIDADO PERSONAL  

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
1 HORA 

 
MATUTINO 

 
 

EQUIDAD 

 
DETECTAR LOS 

DESAFIOS DE LAS 
PERSONAS FRENTE 

AL TEMA  

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
1 HORA 

 
MATUTINO 

 
ROL DE 

CUIDADORES 

 
IMPORTANCIA DEL 

ROL DEL FAMILIAR Y 
LAS SECUEALAS 
PSICOLOGICAS 

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
1 HORA 

 
MATUTINO 

 
CONCIENTIZACION 

DEL DIA 
INTERNACIONAL 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

CREAR CONCIENCIA 
SOBRE ESTE DIA Y 

DARLE VISIBILIDAD A 
LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD 

 
 

PSICOLOGO 
 

ROTAFOLIO 
HOJAS 

BLANCAS 
MARCADORES  

 
UBR 

 
PREGUNTAS DE 

RETROALIMENTACION  

 
1 HORA 

 
MATUTINO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DEPARTAMENTO 

“TRABAJO SOCIAL” 
 

 
ELABORÓ                                                                       REVISÓ 

 

LIC. T.S. VICTORIA SANTIAGO DOMINGO           PSIC. JOSE ROBERTO MORALES HERBERT 

TRABAJADORA SOCIAL                                                             RESPONSABLE  UBR 

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL 



 

 
Brindar orientación y atención a los usuarios del centro, investigando y analizando la problemática social que presenten 

para que sean canalizados a los diversos servicios. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

 
Brindar buen servicio a los usuarios de manera respetuosa y responsable, conociendo el entorno social y económico de 

los pacientes que reciben la atención en la Unidad Básica de Rehabilitación. 

Ofrecer un trato amable y con respeto a los usuarios, compañeros y público en general. 

 

MISION 
Consolidar el otorgamiento de la asistencia social, en las acciones dirigidas a los pacientes que reciben atención en la 

UBR de población tenek y náhuatl del municipio de Tampamolón Corona, S.L.P. 

 

VISION 
Ser reconocida como la mejor instancia al promover y atender de manera integral los casos presentados, con sensibilidad 

y empeño, mediante los valores de la familia y el respeto a la plena dignidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACCIONES 
1._Acciones: INTEGRACIÓN DE EXPEDIENTES PARA PERSONAS QUE SE INTEGREN A TERAPIA FÍSICA  

 

Periodo: enero – diciembre 2026 

 

Objetivo: entrevistar y aplicar estudio socioeconómico preliminar y profundo. Asesorar a los pacientes en los 

procedimientos de atención. Abrir expediente de los pacientes que ingresen y vigilar que se encuentren en constante 

orden. 

 

2._Acciones: APLICACIÓN DE ESTUDIO SOCIOECONÓMICO PRELIMINAR. 

 

Periodo: enero – diciembre 2026 

Objetivo: entrevistar y aplicar estudio socioeconómico preliminar y profundo. 

 

3._Acciones: REFERENCIA A PACIENTES AL C.R.E.E  DE S.L.P. 

 

Periodo: febrero, abril, junio, agosto, octubre y diciembre. 

 

Objetivo: Realizar trámites de canalizaciones de pacientes que requieren de servicios fuera de la UBR. 

 

4._Acciones: ORIENTACIÓN FAMILIAR 

 

Periodo: enero, marzo, mayo, julio, septiembre y noviembre. 

 

Objetivo: asesorar a usuarios con temas de tolerancia de actitudes de la juventud y cercanía a las instituciones de 

asistencia social. 

 

5._Acciones: GESTIÓN DE ASISTENCIA Y ESTANCIA PARA PACIENTES CON DISCAPACIDAD EN EL ALBERGUE 

DE S.L.P. 

 

Periodo: enero – diciembre 2026 

 



 

Objetivo: Gestionar la asistencia social, de alimentación y hospedaje a pacientes de la UBR fuera del municipio. 

 

6._Acciones: VISITA DOMICILIARIA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 

Periodo: enero – diciembre 2026 

 

Objetivo: Realizar visitas domiciliarias de seguimiento a los pacientes. 

 

7._Acciones: ORIENTACIÓN A USUARIOS QUE SOLICITAN CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD. 

 

Periodo: enero – diciembre 2026 

 

Objetivo: Asesorar a los pacientes en los procesos de atención con el médico especialista en rehabilitación. 

 

8._Acciones: TALLER OCUPACIONAL 

 

Periodo: mayo y junio 2026 

 

Objetivo: Realizar un taller denominado “Mi Primera rosa” que va enfocado a familiares y pacientes que reciben atención 

en la UBR para elaborar una o varias rosas con material reciclado, y que se entregaran como presentes para el día de las 

madres. 

 

9._Acciones: APOYO EN LAS ACTIVIDADES EVENTUALES DE LA UNIDAD BÁSICA DE REHABILITACIÓN. 

 

Periodo: enero – diciembre 2026 

 

Objetivo: Apoyar en la difusión de los servicios que ofrece la UBR, además de trabajar en equipo para la realización de 

los talleres programados en el plan de trabajo de la unidad. 

 

10._ Acciones: ATENCIÓN Y APOYO A PACIENTES DEL ÁREA TÉCNICA PARA PERSONAS DE DISCAPACIDAD. 

Objetivo: atender las necesidades básicas de los usuarios, canalizar a pacientes que lo requieran. 

 



 

PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES 

 

ACTIVIDAD  INSUMOS U/MEDIDA PRECIO 
UNITARIO 

E/M A/J  J/S  O/D TOTAL ANUAL IMPORTE 

INTEGRACIÓN DE 
EXPEDIENTES PARA 
PERSONAS QUE SE 
INTEGREN A TERAPIA 
FÍSICA  

REGISTRADORES 
PARA EXPEDIENTE 
CARPETAS TAMAÑA 
CARTA. 
HOJAS BLANCAS 
LÁPIZ 
LAPICERO  
CLIPS 
ENGRAPADORA  
GRAPAS  

PZA 
 
PAQUETE 
 
PAQUETE 
PAQUETE 
PZA 
PAQUETE 
PZA 
PZA 
 

$120.00 
 

$450.00 
 

$195.00 
$170.00 
$10.00 
$25.00 
$75.00 
$55.00 

X X X X 

2 PZAS 
 
1 PAQUETE 
 
2 PAQUETE 
1 PAQUETE 
10 PZAS 
1 PQT 
1 PZA 
1 PZA 
 

$240.00 
 
$450.00 
 
$390.00 
$170.00 
$100.00 
$25.00 
$75.00 
$55.00 

VISITA DOMICILIARIA A 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

GASOLINA LTS $25.00 
X X X X 

80LTS 
 
 

$2,000.00 

APOYO EN LAS 
ACTIVIDADES 
EVENTUALES DE LA 
UNIDAD BÁSICA DE 
REHABILITACIÓN. 

N/A 

N/A 

N/A 

X X X X  x 

 

NOTAS PARA 
SEGUIMIENTO, DE BAJA O 
POR FALLECIMIENTO  

N/A 
N/A 

N7A 
X X X X x 

 

 
TOTAL 
 

 
 

 
     

$3,505.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO 

“TERAPIA FISICA” 
                

 

ELABORÓ                                                                       REVISÓ 

 

T.F. ULISES CRUZ SANTIAGO                           PSIC. JOSE ROBERTO MORALES HERBERT 
TERAPEUTA FISICO                                                                 RESPONSABLE  UBR 

 

 



 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Nuestro objetivo primordial es servir y ofrecer una detección oportuna, así como la atención profesional dirigida a las 

personas con discapacidad mediante la aplicación de tratamientos especializados que les van a permitir tener una 

rehabilitación integral y con esto maximizar su capacidad física, trabajando siempre de la mano con la familia para que 

nuestros pacientes obtengan una mejorar calidad de vida, así como una integración social de manera placentera. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

• Detección oportuna de un proceso discapacitante. 

• Orientar sobre los distintos tipos de discapacidad que existen, así como los tratamientos utilizados en cada una de 

ellas. 

• Difundir los servicios con los que cuenta en UBR. 

• Orientar a la población en general, así como a familiares de los pacientes el trato que debe recibir una persona con 

discapacidad. 

• Participar en la difusión de los servicios de rehabilitación con platicas y visitas domiciliarias. 

• Brindar tratamiento de terapia física bajo un programa de rehabilitación de acuerdo a las indicaciones del médico 

que canaliza la paciente.  

 

 

 

 

 

 

 



 

MISION 

Brindar a los usuarios sesiones de rehabilitación de calidad que le ayude a vencer sus incapacidades, logrando un bienestar 

integral. 

VISION 

Ser un área que proporcione calidez, amabilidad y atención eficaz a los usuarios, dotándolos de las técnicas de 

rehabilitación para su mejora. 

 

ACCIONES 
1._ Acción: LLENADO DE EXPEDIENTES 

Objetivo: Elaborar las notas semanales de las atenciones brindadas e informar el seguimiento de los usuarios. 

Periodo: enero- diciembre 2026 

 

2._Acccion: DETECCIONES  

Objetivo: Se realizarán visitas a diferentes instituciones de nivel preescolar para realizar detecciones de pie plano y poder 

brindar atenciones oportunas. 

Periodo: enero- diciembre 2026 

 

3._Accion: TERAPIA FISICA 

Objetivo: Se brindan sesiones semanales a población cautiva o abierta en tratamiento de rehabilitación física buscado la 

calidad y eficacia del mismo que incida en su calidad de vida. 

Periodo: enero- diciembre 2026 

 

 

4._Accion: PLATICAS PROGRAMA PROCESOS DISCAPACITANTES 
Objetivo: Una vez por mes se convocará a usuarios, familiares y población abierta a platicas donde se abordarán temas 
relacionados con los padecimientos de atención.  
Periodo: enero- diciembre 2026 
 



 

 

PLATICAS 

MES TEMA  OBJETIVO 

 
ENERO 

 

 
ENFERMEDAS DE LA 

TIROIDES  

EXPLICAR LAS GENERALIDADES DE ESTE PADECIENT0 Y LOS 
EFECTOS QUE PRODUCEN. 

 
FEBRERO 

 

DISTROFIA MUSCULAR 
DE DUCHENNE. 

 

DAR A CONOCER LOS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LA 
ENFERMEDAD. 

 
MARZO 

 

LESION DEL MAGUITO 
ROTADOR 

 

DAR A CONOCER  LOS CAUSAS, EFECTOS Y SU TRTAMIENTO. 

 
ABRIL 

 

TDHA (TRANSTORNO POR 
DEFICIT DE ATENCION E 
HIPERACTIVIDAD) 

ORIENTAR Y DAR CONOCER LOS DIFERENTES TIPOS DE 
TRATAMIENTO. 

 
MAYO 

 

DETECCION DE PIE 
PLANO 

DETECTAR OPORTUNAMENTE LOS DEFECTOS POSTURALES. 

 
JUNIO  

 

EVENTO VASCULAR 
CEREBRAL (E.V.C) 

EXPLICAR LAS CAUSAS DE LA LESION ASI COMO SU 
TRATAMIENTO. 

 
JULIO 

 

LESION MEDULAR CONOCER LOS EFECTOS QUE CAUSA ESTE PADECIMIENTO. 

 
AGOSTO 

 

PARALISIS CEREBRAL 
INFANTIL (P.C.I) 

 
DAR A CONOCER LOS TIPOS Y GENERALIDADES DE CADA 

UNO. 

 
SEPTIEMBRE 

 

DETECCION DE PIE 
PLANO 

DETECTAR OPORTUNAMENTE LOS DEFECTOS POSTURALES. 

 
OCTUBRE 

 

AFECTACIONES DE LA  
MARCHA 

EXPLICAR LAS PRINCIPALES CAUSAS  QUE AFECTAN LA 
MARCHA. 

 
NOVIEMBRE 

  

 
DEMENCIA SENIL 

COMOCER LAS CAUSAS Y LAS PRINCIPALES ALTERACIONES 
QUE SE PRESENTAN. 

 
DICIEMBRE 

ARTROSCOPIA DE 
RODILLA 

DAR A CONCER EN QUE CONSITE ESTE PROCEDIMEINTO Y EL 
TRATAMIENTO. 
 



 

 

PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES 

 

N. ACTV ACTIVIDADES PARTIDA INSUMOS U.DE 
MEDIDA 

PRECIO CALENDARIO TOTAL 
ANUAL 

IMPORTE 

E/M A/J J/S O/D 

1 TERAPIA FISICA   
PARAFINA 

 
GEL PARA 

ULTRASONIDO 
 

TOALLAS  
 

VENDAJE 
NEUROMUSCULAR 
 

ELECTRODOS 
ADHERIBLES 

 
COMPRESAS 

 
 

POLAINAS    
 

 
LIGAS DE 

RESITENCIA 
 

  
 
ELECTROESTIMUL
ADOR PORTATIL. 

 
 

 
CAJA 

 
GALON 

 
 

PZ 
 

CAJAS CON 6 
PZ. 

 
 

PAQUETES DE 
4 PZ. 

 
PAQUETE DE 4 

PZ. 
 

PARES DE 
POLAINAS 

 
 SET DE LIGAS 

DE 
RESISTENCIA 

 
 

 PZ 

 
$1200 

 
$800 

 
 

$150 
 

$300 
 
 
 

$200 
 
 

$700 
 

 
$340 

 
 

 
$200 

 
 

 
$2700 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

  X 
 

X 
 

X 
 
 

X 
 
 

X  

 

X 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 

 
1 CAJA 

 
1 GALON 

 
 

20 PZ 
 

2 CAJAS CON 
6 PZ. 

 
 

5 PQTS  DE 4 
PZ. 

 
3 PQTS DE 4 

PZ. 
 

2 PARES DE 
POLAINAS 

 
2 SET DE 

LIGAS 
 
 

 
1 PZ 

 
$1200.00 

 
$800.00 

 
 

$300.00 
 

$600.00 
 
 
 

$1000.00 
 
 

$2100.00 
 

 
$680.00 

 
 

$400 
 

 
 
 

$2700 

TOTAL      

    

  
     $12,480.00 

            

 

 

 



 

 

 

 

DEPARTAMENTO 

“PSICOLOGIA” 
                

 

ELABORÓ                                                                       REVISÓ 

 

LIC. CATALINA LORENZO                                               PSIC. JOSE ROBERTO MORALES HERBERT 
                                                   PSICOLOGA                                                                                         RESPONSABLE  UBR 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

FUNCION DEL DEPARTAMENTO 

 

Esta área orienta sus servicios en preservar, atender y elevar hábitos de higiene, salud mental y salud psicológica en todas 

las personas para favorecer el desarrollo personal del individuo (cognitivo y afectivo) cohesionándolo de forma simultánea 

a su grupo familiar y social generando relaciones creativas, productivas y estables con las personas que lo rodean. 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Preservar, fomentar, atender y restablecer hábitos de Salud Mental, salud psicológica, y desempeño académico, mediante 

la consulta psicológica, complementadas con aplicación de estrategias como pláticas, talleres, etc. dirigidas a la población 

más vulnerable abierta y cautiva del municipio. 

MISION 

Disminuir la aparición de trastornos emocionales y de conducta en la población, incidiendo en las causas familiares, 

individuales y sociales a través de promoción, prevención y tratamiento. 

VISION 

Intervenir en los tres niveles de salud mental, apoyándose en las técnicas varias que ofrece el quehacer psicológico, la 

prevención, evaluación y tratamiento. 

 



 

 

 

ACCIONES 
1._ Acción: LLENADO DE EXPEDIENTES 

Objetivo: Elaborar las notas semanales de las atenciones brindadas e informar el seguimiento de los usuarios. 

Periodo: enero- diciembre 2026 

 

2._Acccion: DETECCIONES  

Objetivo: Se realizarán visitas a diferentes instituciones de nivel básico para abordar temas relacionados con la 

discapacidad y del desarrollo de los infantes. 

Periodo: enero- diciembre 2026 

 

3._Accion: DIFUSIÓN  

Objetivo: Se elaborarán trípticos con información del área, y se distribuirán en la jornada de detecciones, así como dentro 

de la unidad y se participará en los festejos de la unidad como un recurso para la integración de los usuarios y beneficie 

sus habilidades sociales. 

Periodo: enero- diciembre 2026 

 

4._Accion: PROGRAMA ESCUELA PARA PADRES 

Objetivo: Se darán de manera mensual platicas relacionadas con los padecimientos de atención y se buscara fortalecer 

los vínculos entre institución y familiares, dotándolos de conocimientos. 

Periodo: enero- diciembre 2026 

 

5._Accion: ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

Se brindan sesiones semanales a población cautiva o abierta abordando la psicoterapia buscando la atención integral que 

mejore su calidad de vida. 

Periodo: enero- diciembre 2026 

 

 

5._Accion: TERAPIA DE LENGUAJE 

Se brindan sesiones semanales en la estimulación o reforzamiento de las habilidades del lenguaje expresivo oral. 

Periodo: enero- diciembre 2026 



 

 

PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES 
 

 
NUMERO DE 

ACTIVIDADES 
ACTIVIDADES PARTIDA INSUMOS U.DE MEDIDA PRECIO CALENDARIO TOTAL 

ANUAL 
IMPORTE 

E/M A/J J/S O/D   

1  
LLENADO DE 
EXPEDIENTES 

 CARPETAS 
 
 
BROCHES BACO 
 
HOJAS BLANCAS 
 

1 PAQUETE  DE 
100 PIEZAS 
 
PAQUETE DE 50 
PZAS 
PAQUETE DE 500 
HOJAS T/C 
 

$450.00 
 
$95.00 
 
$195.00 

X X X X 1 PAQUETE 
 
 
2 PAQUETES 
 
 
2 PAQUETES 

$450.00 
 
 
$190.00 
 
 
$390.00 

2  
DETECCION 
EN ESCUELA 
PLATICAS 

 -PAPEL BOND 
-CINTA ADHESIVA 
-MARCADORES DE 
AGUA 
-HOJAS BLANCAS 
 
 
-GASOLINA 

 PZAS 
 PZA 
 
PAQUETE DE 12 
PZAS. 
 
PAQUETE DE 500 
HOJAS T/C 
 
 LITROS 

$8.00 
$28.00 
 
$160.00 
 
$195.00 
 
$25 

X X X X 15 PIEZAS 
3 PZA. 
 
 
1 PAQUETE 
 
3 PAQUETES 
 
 
80 LITROS 
 

$120.00 
$84.00 
 
 
$160.00 
 
$585.00 
 
 
$2,000.00 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 TERAPIA DE 
LENGUAJE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ABATE LENGUAS 
-POPOTES 
 
-LIBRO DE 
CUENTOS 
INFANTILES 
-LAPIZ MIRADO 
 
 
-COLORES 
 
  
 

PAQUETE CON 
100 PZAS 
PAQUETE CON 
50 PZAS 
 
PIEZAS 
 
PAQUETE DE 12 
PZAS 
 
PAQUETES DE 
24 PZAS 
 
 

$70.00 
 
$90.00 
 
 
$40.00 
 
$170.00 
 
$140.00 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 PAQUETE 
 
1 PAQUETE 
 
 
5 PZAS 
 
1 PAQUETE 
 
 
2 PAQUETES 
 
 

$70.00 
 
$90.00 
 
 
$200.00 
 
$240.00 
 
 
$280.00 
 
 



 

 
 
4 

 
 
PSICOTERAPIA 

  
-HOJAS BLANCAS 
 
-LAPIZ 
 
 
-GOMA DE 
BORRAR 
-CUADERNO RAYA 
-MEMORAMAS 
-ROMPECABEZAS 
 
-PEGAMENTO EN 
BARRA 
 
-CRAYOLA 
 
 
 
 

 
PAQUETES DE 
500  HOJAS T/C 
PAQUETE DE 12 
PZAS 
 
 PZAS. 
 
PZA. 
 
PZAS 
 
PZAS 
 
PZAS 
 
 
 PAQUETE DE 24 
PZAS. 

 
$195.00 
 
$170.00 
 
$12.00 
 
$80.00 
 
$45.00 
 
$120.00 
$15.00 
 
 
$180.00 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
2 PAQUETE 
 
 
1 PAQUETE 
 
 
2 PZAS. 
 
1 PZA. 
 
3 PZAS 
 
2 PIEZAS 
 
5 PZAS 
 
 
1 PAQUETE 

 
$390.00 
 
 
$170.00 
 
 
$24.00 
 
$80.00 
 
$135.00 
 
$240.00 
 
$75.00 
 
 
$180.00 

          TOTAL $6153.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

>> CRONOGRAMA GENERAL << 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRESUPUESTO ANUAL 2026 
UNIDAD BASICA DE REHABILITACION “IT CHUDEL” NUEVO AMANECER 

H. AYUNTAMEINTO TAMPAMOLON CORONA 2024-2027 

META: 
INDICADOR: 

 

 

1 REHABILITACION 
FISICA 

 PARAFINA 
GEL PARA 
ULTRASONIDO 
TOALLAS  
VENDAJE 
NEUROMUSCUL
AR 
ELECTRODOS 
ADHERIBLES 
COMPRESAS 
POLAINAS   
LIGAS DE 
RESITENCIA 

 CAJA 
 
GALON 
PZAS 
 
CAJAS 
 
 
PQTS 
PQTS 
PZAS 
 
SET 
 
 

$1200 
 
$800 
$100 
 
$300 
 
 
$100 
$700 
$340 
 
$200 
 
 
 

X X X X 

1 CAJA 
 
1 GALON 
      20 PZ 
2 CAJAS 
CON  
6 PZ. 
 
5 PQT D 4 
PZ. 
3 PQT D 4 
PZ. 
2 PARES  
 
2 SET DE 
LIGAS 
 

$1200.00 
 
$800.00 
$3000.00 
 
 
$600.00 
 
$1000.00 
 
$2,100.00 
 
$680.00 
 
$400 
 

2 TERAPIA 
PSICOLOGICA 

 CARPETAS 
BROCHES BACO 
HOJAS 
BLANCAS 
REGISTRADORE
S PARA 
EXPEDIENTE 
LÁPIZ 
LAPICERO  
CLIPS 
ENGRAPADORA  
GRAPAS 
 

PQTE 
PZA 
 
PQTE 
 
 
PZA 
PQTE 
PZA 
PZA 
PZA 
PQTE 
 

$450.00 
$95.00 
 
$195.00 
 
 
$120.00 
$170.00 
$10.00 
$25.00 
$75.00 
$55.00 
 

X X X X 2 PQTES 
1 PQTE 
 
6 PQTS 
 
 
2 PQTS 
3 PQTS 
10 PZAS 
6 PQTS 
1 PZA 
2 PQTS 

$900.00 
$95.00 
 
$1,170.00 
 
 
$240.00 
$510.00 
$100.00 
$150.00 
$75.00 
$110.00 

NUMER
O DE 
ACTIVID
ADES 

ACTIVIDADES PARTIDA INSUMOS U.DE MEDIDA PRECIO CALENDARIO TOTAL 
ANUAL 

IMPORTE 

E/M A/J J/S O/D 



 

3   
AREAS 

 CLORO 
PINOL 
FABULOSO 
ESCOBAS 
TRAPEADORES 
FRANELAS  
CUBETAS  
JABON EN 
POLVO  
RECOGEDOR 
CESTO PARA 
BASURA 
 
 

 LITROS 
 LITROS 
 LITROS 
 PZA 
 PZA 
 PZA 
 PZA 
 
KG 
PZA 
 
PZA 
 
 
 
 
 
 

$20 
$25 
$23 
$45 
$55 
$12 
$40 
 
$32 
$34 
 
$30 
 
 

X X X X 50 LITROS 
50 LITROS 
50 LITROS 
4 PZ 
6 PZ 
10 PZ 
4 PZ 
 
20 KG 
2 PZ 
 
6 PZ 
 

$1,000.00 
$1,250.00 
$1,150.00 
$180.00 
$330.00 
$120.00 
$160.00 
 
$640.00 
$68.00 
 
$180.00 
 
 
 

4 VISITAS 
DOMICILIARIAS 
 

 GASOLINA LTS $25.00 X  X  160 LTS $4,000.00 
 

5 
 
 

TERAPIA DE 
LENGUAJE 

 GOMA DE 
BORRAR 
CUADERNO 
RAYA 
MEMORAMAS 
ROMPECABEZA
S 
 
PEGAMENTO EN 
BARRA 
ABATE 
LENGUAS 
POPOTES 
LIBRO DE 
CUENTOS 
INFANTILES 
COLORES 
CRAYOLA 

 
PZA 
PZAS 
PZAS 
PZAS 
 
PZA 
PQTE 
PZA 
 
PZA 
PQTE 
PQTE 

 
$12.00 
$80.00 
$45.00 
$120.00 
 
$15.00 
$70.00 
$90.00 
 
$40.00 
$140.00 
$180.00 

X X X X  
2 PZAS 
1 PZAS 
3 PZAS 
2 PZAS 
 
5 PZAS 
1 PZA 
1 PQT 50PZ 
 
5 PZAS 
1 PQT 24PZ 
1 PQT 24PZ 
 
 

 
$24.00 
$80.00 
$135.00 
$240.00 
 
$75.00 
$80.00 
$90.00 
 
$200.00 
$140.00 
$180.00 

6 
 

TALLER ESCUELA 
PARA PADRES 

 PAPEL BOND 
CINTA 
ADHESIVA 
MARCADORES 
 

PZAS 
 
PZAS 
PQTE 

$8.00 
 
$28.00 
$160.00 

X  X X 15 PZAS 
 
3 PZAS 
1 PQTE 

$120.00 
 
$84.00 
$160.00 



 

7 UBRTON   
AZUCAR 
CHOCOLATE 
LECHE 
DULCES 
PIÑATA 
JAMAICA 
AGUA 
ZACAHUIL 
REFRESCO 
VASOS 
PLATOS 
TENEDORES 
  

 
KG 
TABLETAS 
LTS 
BLS 
PZAS 
KG 
BOTELLON 
PZA 
REJA 
PQT/50PZ 
PQT/50PZ 
PQT/50PZ 

 
$40.00 
$15.00 
$23.00 
$10.00 
$80.00 
$90.00 
$17.00 
$2,000 
$170.00 
$40.00 
$40.00 
$20.00 

X X  X  
6 KGS 
5 
TABLETAS 
10 LTS 
100 BLS 
2 PZAS 
1 KG 
2 BOTELLO 
P/200 PERS 
2 REJAS 
4 PQTS  
4 PQTS 
2 PQTS 

 
$240.00 
$75.00 
$230.00 
$1,000.00 
$160.00 
$90.00 
$34.00 
$4,000.00 
$340.00 
$160.00 
$160.00 
$40.00 
 

          TOTAL $30,345.00 

 


