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OBJETIVO GENERAL

PROMOCIONAR SERVICIOS DE PRIMER NIVEL DE ATENCION EN REHABILITACION, SERVICIOS DE PROMOCION A
LA SALUD Y PREVENCION DE DISCAPACIDAD SIMPLE Y DE REFERENCIA Y DE CONTRA REFERENCIA DE PERSONAS

CON DISCAPACIDAD

K/
°e

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PROMOVER Y DIFUNDIR LA CULTURA EN MATERIA DE DISCAPACIDAD, ASI COMO LA LIMITACION DEL
DANO.

BRINDAR ATENCION Y APOYAR EN LA REHABILITACION INTEGRAL A LA POBLACION QUE PRESENTE
ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD.

PROMOVER LA CAPACITACION Y ACTUALIZACION DEL PERSONAL.

APLICAR LOS PROGRAMAS SUSTANTIVOS DEL PROGRAMA DE ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

ESTABLECER COORDINACION CON OTRAS INSTITUCIONES.




MISION

PROPORCIONAR A NUESTROS PACIENTES UN SERVICIO DE REHABILITACION DE ALTA CALIDAD PARA AYUDARLE
A VENCER SUS INCAPACIDADES Y RECUPERAR SU INDEPENDENCIA, LOGRANDO ASI TENER UNA VIDA
SALUDABLE Y PRODUCTIVA.

VISION

ES SER LA MEJOR OPCION EN SERVICIO, RECONOCIDOS POR NUESTRA EXCELENCIA OPERATIVA Y CALIDEZ DE
NUESTRA GENTE.




MARCO JURIDICO

MANUAL DE OPERACION DE LAS UNIDADES BASICAS DE REHABILITACION, SUBDIRECCION DE
REHABILITACION, DEPARTAMENTO DE UNIDADES OPERATIVAS EN LOS ESTADOS. DIF NACIONAL.
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE ATENCION A USUARIOS ENERO DE 1993.

ESTATUTO ORGANICO DEL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA,
CAPITULO XII. ART. 28. FRACC. Ill, SEPTIEMBRE 1999.

MANUAL DE ORGANIZACION DEL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA,
30 DE ABRIL, 1992.

LEY GENERAL DE SALUD, TITULO NOVENO, CAPITULO UNICO, ARTICULO 174. DIARIO OFICIAL 02-02-84.
LEY SOBRE EL SISTEMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOCIAL CAPITULO SEGUNDO, ARTICULO 15, FRACCION
VI, DIARIO OFICIAL 02-01-86.

LEY SOBRE EL SISTEMA ESTATAL Y ASISTENCIA SOCIAL DE SAN LUIS POTOSI

CONTRATO DE COMODATO EFECTUADO ENTRE EL DIF ESTATAL Y EL SMDIF

DIARIO OFICIAL PUBLICADO EL MIERCOLES 28 DE ABRIL DE 1999. ACUERDO POR EL QUE EL SISTEMA
NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA PUBLICA LAS REGLAS DE OPERACION DEL
PROGRAMA DE ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD, FINANCIADOS CON RECURSOS FEDERALES
REGLAS DE OPERACION DE LOS PROGRAMAS DE ATENCION A DISCAPACITADOS, DIARIO OFICIAL DEL 09-
03-01

NORMA OFICIAL MEXICANG NOM-168-SSA-1998, DEL EXPEDIENTE CLINICO.




“PROGRAMA ESCUELA PARA PADRES”




INTRODUCCION

El programa escuela para padres, tiene como propdsito fomentar la integracion familiar a través de la organizacion de acciones que
facilitan el compartir responsabilidades de la prevencion y el tratamiento de las personas con discapacidades diferentes; el sistema para
el desarrollo implementa oficialmente el programa escuela para padres, bajo la normativa de lineamientos de la subdireccion de
rehabilitacion de educacion de todos los centros ubicados en la republica mexicana.

En el centro de rehabilitacion de educacion especial de san Luis potosi, se ha formalizado el trabajo anual en este programa teniendo
como base los diagndsticos mas frecuentes y necesidades de las familias desarrollando el programa en los municipios de san Luis potosi
que cuentan con UBR, donde se implemente escuelas para padres.

OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer al usuario como a la familia los distintos padecimientos que surgen en la discapacidad, signos y sintomas para el manejo
de los mismos, concientizacion, la participacion activa de cada uno de los integrantes desde el diagnostico hasta su recuperacion.

ETI ESPECIFI

% Lograr una estrecha colaboracion entre la familia y el personal a fin de alcanzar la optimizacion de las capacidades del usuario y
mejorar la adaptacién posible a su medio social, habilitindolo para obtener satisfacciones personales, su familia y el contexto
donde se desenvuelve.

% Que la familia del usuario, conozca las caracteristicas del diagnostico y aprenda a confiar en que le usuario sera funcional dentro

de sus limitaciones, fomentando la autonomia.
+«+ Favorecer un estilo funcional en la familia, favoreciendo la reeducacién y disminuyendo las conductas emocionales inadecuadas.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TEMA OBJETIVO INSTRUCTOR | MATERIAL | DEPENDENCIA EVALUACION DURACION | HORARIO
ESPECIFICO DE APOYO
IDENTIFICAR LA
IMPORTANCIA DE ROTAFOLIO
LOS PADRES, LA ESCUELA PARA HOJAS
PRINCIPALES PADRES COMO BLANCAS PREGUNTAS DE
EDUCADORES RESPUESTA ALOS | PSICOLOGO TRIPTICOS UBR RETROALIMENTACION | 1 HORA MATUTINO
PROBLES MATERIAL
COTIDIANOS DE DIDACTICO
LAS RELACIONES MARCADORES
PERSONALES,
FAMILIARES Y
SOCIALES
RECONOCER LOS ROTAFOLIO
LA ATRIBUTOS DE LA HOJAS UBR PREGUNTAS DE
RESPONSABILIDAD | EDUCACION QUE PSICOLOGO BLANCAS RETROALIMENTACION | 1 HORA MATUTINO
DE LOS PADRES EN | ESTAN PRESENTES MARCADORES
LA EDUCACION DE | EN ELEJEMPLO Y
LOS HIJOS FORMACION DE
LOS PADRES
ROTAFOLIO
EL CONOCIMIENTO | PROPORCIONAR HOJAS UBR PREGUNTAS DE
DE LOS HIJOS INFORMACION BLANCAS RETROALIMENTACION | 1 HORA MATUTINO
RELEVANTE MARCADORES
SOBRE LOS PSICOLOGO
ASPECTOS A
TOMAR EN

CUENTA PARA
CONOCER A LOS
HIJOS




FORMACION DE LA | RECONOCER QUE PSICOLOGO ROTAFOLIO UBR PREGUNTAS DE 1 HORA
CONDUCTA LA CONDUCTA HOJAS RETROALIMENTACION MATUTINO
HUMANA ES BLANCAS
SUSCEPTIBLE DE MARCADORES
CAMBIOS QUE
PERMITEN
PROGRAMAR UN
DESARROLLO
INTEGRAL DE LAS
CAPACIDADES DEL
SER HUMANO
ROTAFOLIO
RECONOCER LOS HOJAS UBR PREGUNTAS DE
FORMACION DEL DISTINTOS TIPOS PSICOLOGO BLANCAS RETROALIMENTACION | 1 HORA MATUTINO
CARACTER DE CARACTER Y MARCADORES
LAS
CARACTERISTICAS
DE SUS
DIMENSIONES
ROTAFOLIO
EDUCANDO AL DESCUBRIR QUE HOJAS UBR PREGUNTAS DE 1 HORA MATUTINO
NINO EN LA LA PSICOLOGO BLANCAS RETROALIMENTACION
RESPONSABILIDAD | RESPONSABILIDAD MARCADORES
SE ADQUIERE CON
EL CUMPLIMIENTO
DE LAS TAREAS
PERSONALES Y DE
LA
COLABORACION
EN LA FAMILIA
ROTAFOLIO
LA EDUCACION RETOS Y DESAFIOS HOJAS UBR PREGUNTAS DE 1 HORA MATUTINO
ESCOLARY LA EN LAS ESCUELAS | PSICOLOGO BLANCAS RETROALIMENTACION
DISCAPACIDAD MARCADORES
ROTAFOLIO
DISCRIMINACION SENCIBILIZAR A HOJAS UBR PREGUNTAS DE 1 HORA MATUTINO
LA POBLACION PSICOLOGO BLANCAS RETROALIMENTACION
SOBRE EL TEMA E MARCADORES
INFORMAR SOBRE
LOS DRECHOS
CREAR ROTAFOLIO
CONCIENCIA UBR 1 HORA MATUTINO




CONCIENTIZACION | SOBRE ESTEDIAY | PSICOLOGO HOJAS PREGUNTAS DE
DEL DIA DARLE BLANCAS RETROALIMENTACION
INTERNACIONAL VISIBILIDAD A LAS MARCADORES

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD




DEPARTAMENTO

“TRABAJO SOCIAL”

ELABORO

L.T.S. VICTORIA SANTIAGO
TRABAJADORA SOCIAL

REVISO

L.T.S. NADIA MORENO PEDRAZA
RESPONSABLE UBR

Vo.Bo.

C. GABRIELA MEDINA BURGANA
PRESIDENTA SMDIF




OBJETIVO GENERAL

Brindar orientacion y atencion a los usuarios del centro, investigando y analizando la problematica social que presenten para que sean
canalizados a los diversos servicios.

OBJETIVO ESPECIFICO

Brindar buen servicio a los usuarios de manera respetuosa y responsable, conociendo el entorno social y econémico de los pacientes
que reciben la atencion en la Unidad Bésica de Rehabilitacion.
Ofrecer un trato amable y con respeto a los usuarios, compafieros y publico en general.

MISION

Consolidar el otorgamiento de la asistencia social, en las acciones dirigidas a los pacientes que reciben atencion en la UBR de
poblacion tenek y nahuatl del municipio de Tampamol6n Corona, S.L.P.

VISION

Ser reconocida como la mejor instancia al promover y atender de manera integral los casos presentados, con sensibilidad y empefio,
mediante los valores de la familia y el respeto a la plena dignidad.

ACCIONES




1._Acciones: INTEGRACION DE EXPEDIENTES PARA PERSONAS QUE SE INTEGREN A TERAPIA FISICA
Periodo: enero — diciembre 2025

Objetivo: entrevistar y aplicar estudio socioecondmico preliminary profundo. Asesorar a los pacientes en los procedimientos de
atencion. Abrir expediente de los pacientes que ingresen y vigilar que se encuentren en constante orden.

2. Acciones: APLICACION DE ESTUDIO SOCIOECONOMICO PRELIMINAR.

Periodo: enero — diciembre 2025
Objetivo: entrevistar y aplicar estudio socioecondémico preliminar y profundo.

3._Acciones: REFERENCIA A PACIENTES AL C.R.E.E DES.L.P.

Periodo: febrero, abril, junio, agosto, octubre y diciembre.

Objetivo: Realizar tréamites de canalizaciones de pacientes que requieren de servicios fuera de la UBR.

4. Acciones: ORIENTACION FAMILIAR

Periodo: enero, marzo, mayo, julio, septiembre y noviembre.

Objetivo: asesorar a usuarios con temas de tolerancia de actitudes de la juventud y cercania a las instituciones de asistencia social.
5. Acciones: GESTION DE ASISTENCIA Y ESTANCIA PARA PACIENTES CON DISCAPACIDAD EN EL ALBERGUE DE S.L.P.

Periodo: enero — diciembre 2025

Objetivo: Gestionar la asistencia social, de alimentacion y hospedaje a pacientes de la UBR fuera del municipio.

6. Acciones: VISITA DOMICILIARIA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD




Periodo: enero — diciembre 2025

Objetivo: Realizar visitas domiciliarias de seguimiento a los pacientes.

7. Acciones: ORIENTACION A USUARIOS QUE SOLICITAN CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD.

Periodo: enero — diciembre 2025

Objetivo: Asesorar a los pacientes en los procesos de atencion con el médico especialista en rehabilitacion.
8. Acciones: TALLER OCUPACIONAL

Periodo: mayo y junio 2025

Objetivo: Realizar un taller denominado “Mi Primera rosa” que va enfocado a familiares y pacientes que reciben atencion en la
UBR para elaborar una o varias rosas con material reciclado, y que se entregaran como presentes para el dia de las madres.

9._Acciones: APOYO EN LAS ACTIVIDADES EVENTUALES DE LA UNIDAD BASICA DE REHABILITACION.
Periodo: enero — diciembre 2025

Objetivo: Apoyar en la difusion de los servicios que ofrece la UBR, ademas de trabajar en equipo para la realizacion de los talleres
programados en el plan de trabajo de la unidad.

10._Acciones: SERVICIO EN COMUNIDAD
Objetivo: Realizar salidas una vez por semana a las comunidades del municipio, brindando servicio y atencion ciudadana.

11._ Acciones: ATENCION Y APOYO A PACIENTES DEL AREA TECNICA PARA PERSONAS DE DISCAPACIDAD.
Obijetivo: atender las necesidades basicas de los usuarios, canalizar a pacientes que lo requieran.




PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES




NUMER ACTIVIDADES INSUMOS U.DE PRECIO CALENDARIO TOTAL IMPORTE TOTAL DE
O DE MEDIDA UNITARIO ANUAL USUARIOS
ACTIVID ANUAL
ADES E/ | A/) J/S o/D
M
1 INTEGRACION DE REGISTRADORE
EXPEDIENTES PARA S PARA PZA
PERSONAS QUE SE EXPEDIENTE $120.00 2 PZAS $140.00
INTEGREN A TERAPIA | CARPETAS $7.00 30 PZAS $210.00
FISICA TAMARNO PZAS
CARTA. < | x X X $618.00
HOJAS BLANCAS | PQTE $132.00 5 PQTS $660.00 | 30 USUARIOS
LAPIZ PZAS $7.00 6 PZAS $42.00
LAPICERO PZA $10.00 10 PZAS $100.00
CLIPS PQTE $25.00 1 PQTE $25.00
ENGRAPADORA | PZA $75.00 1 PZA $75.00
GRAPAS PQTE $55.00 1 PQTE $55.00
2 APLICACION DE REGISTRADOR | PZA $120.00 1 PZA $120.00
ESTUDIO PARA
SOCIOECONOMICO EXPEDIENTES $135.00 1PZA $135.00
PRELIMINAR HOJAS BLANCAS | PQTE x| x|« 50 USUARIOS
T/CARTA $7.00 3 PZAS $35.00
LAPIZ PZA
LAPICERO PZA $10.00 3PZAS $100.00
3 REFERENCIA DE HOJAS BLANCAS | PZAS $0.50 C 150 PZAS $75.00 | 15 USUARIOS
PACIENTES AL C.R.E.E | LAPIZ PZA $7.00 X X | 3PzZAS $21.00
DE S.L.P. LAPICERO PZA $10.00 3 PZAS $30.00
4 ORIENTACION
FAMILIAR
N/A N/A N/A | X X X | N/A N/A 25 USUARIOS




GESTION DE
ASISTENCIA'Y

ESTANCIA PARA N/A N/A N/A N/A N/A 20 USUARIOS
PACIENTES CON
DISCAPACIDAD EN EL
ALBERGUE DE S.L.P.
VISITAS 15 VISITAS
DOMICILIARIAS A GASOLINA LTS $23.66 80 LTS $1892.80 | DOMICILIARIA
PERSONAS CON '
DISCAPACIDAD
ORIENTACION A
USUARIOS QUE
SOLICITAN N/A N/A N/A N/A N/A 30 USUARIOS
CERTIFICADO DE
DISCAPACIDAD
TALLER OCUPACIONAL | PISTOLA PARA | PZA $55.00 1PZA $35.00
SILICON
BARRAS DE PZA $5.00 50 PZAS $250.00
SILICON 15 USUARIOS
FOMI PZA $35.00 30 PZAS $1050.00
DIAMANTADO
CLIPS CAJA $25.00 1 CAIA $25.00
GRAPAS CAJA $55.00 1 CAJA $55.00
APOYO EN LAS
ACTIVIDADES 12
EVENTUALES DE LA N/A N/A N/A N/A N/A ACTIVIDADES
UNIDAD BASICA DE
REHABILITACION
SERVICIO EN
COMUNIDAD GASOLINA SMDIF SMDIF SMDIF SMDIF 48 SALIDAS
ATENCION Y APOYO A | REGISTRADORE | PZA $120.00 2 PZAS $240.00
PACIENTES DEL AREA | S PARA
TECNICA DE EXPEDIENTES
DISCAPACIDAD HOJAS BLANCAS | PQTE $265.00 1PQTE $265.00 | 50 USUARIOS
LAPIZ PZA $7.00 5 PZAS $35.00
LAPICERO PZA $10.00 10 PZAS $100.00




CLIPS
GRAPAS

CAJA
CAJA

$25.00
$55.00

1CAJA
1 CAJIA

$25.00
$55.00




DEPARTAMENTO

“TERAPIA FISICA”

ELABORO REVISO Vo.Bo.
T.F. ULISES CRUZ SANTIAGO L.T.S- NADIA MORENO PEDRAZA C. GABRIELA MEDINA BURGANA
TERAPEUTA FISICO RESPONSABLE UBR PRESIDENTA SMDIF

OBJETIVO GENERAL




Nuestro objetivo primordial es servir y ofrecer una deteccion oportuna, asi como la atencidn profesional dirigida a las personas con
discapacidad mediante la aplicacion de tratamientos especializados que les van a permitir tener una rehabilitacion integral y con esto
maximizar su capacidad fisica, trabajando siempre de la mano con la familia para que nuestros pacientes obtengan una mejorar calidad
de vida, asi como una integracién social de manera placentera.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Deteccidn oportuna de un proceso incapacitante.

e Orientar sobre los distintos tipos de discapacidad que existen, asi como los tratamientos utilizados en cada una de ellas.

e Difundir los servicios con los que cuenta en UBR.

e Orientar a la poblacion en general, asi como a familiares de los pacientes el trato que debe recibir una persona con discapacidad.

e Participar en la difusidn de los servicios de rehabilitacion con platicas y visitas domiciliarias.

e Brindar tratamiento de terapia fisica bajo un programa de rehabilitacién de acuerdo a las indicaciones del médico que canaliza la
paciente.

MISION

Brindar a los usuarios sesiones de rehabilitacion de calidad que le ayude a vencer sus incapacidades, logrando un bienestar integral.




VISION

Ser un area que proporcione calidez, amabilidad y atencidon eficaz a los usuarios, dotandolos de las técnicas de rehabilitacion para su
mejora.

ACCIONE
1._Acci6n: LLENADO DE EXPEDIENTES

Objetivo: Elaborar las notas semanales de las atenciones brindadas e informar el seguimiento de los usuarios.
Periodo: enero- diciembre 2025

2._Acccion: DETECCIONES

Objetivo: Se realizaran visitas a diferentes instituciones de nivel preescolar para realizar detecciones de pie plano y poder brindar
atenciones oportunas.

Periodo: enero- diciembre 2025

3._Accion: TERAPIA FISICA

Objetivo: Se brindan sesiones semanales a poblacion cautiva o abierta en tratamiento de rehabilitacion fisica buscando la calidad y
eficacia del mismo que incida en su calidad de vida.

Periodo: enero- diciembre 2025

4. Accion: PLATICAS DEL PROGRAMA PROCESQOS DISCAPACITANTES

Objetivo: Una vez por mes se convocara a usuarios, familiares y poblacién abierta a platicas donde se abordaran temas
relacionados con los padecimientos de atencion.

Periodo: enero- diciembre 2025

5. Accion: TALLER OCUPACIONAL

Objetivo: Como parte de las estrategias para integrar a los usuarios a una vida mas activa y abrir esos espacios de recreacion
buscando darles visibilidad a las personas con discapacidad.

Periodo: enero- diciembre 2025




6. _Accion: UNIDAD MOVIL

Objetivo: Como parte de las estrategias para darles accesibilidad a la poblacion sobre los servicios de la unidad se visitara una vez a
la semana las diferentes comunidades, hacer detecciones y/o canalizaciones buscando reducir la falta de atencion y complicaciones
de los padecimientos.

Periodo: enero- diciembre 2025

PLATICAS




MES TEMA OBJETIVO
ENERO AUTISMO EXPLICAR LAS GENERALIDADES DE ESTE PADECIMIENTO
FEBRERO LESION DEL NERVIO CIATICO DAR A CONOCER LOS PRINCIPALES SINTOMAS Y TRATAMIENTOS
MARZO LESION DEL MAGUITO DAR A CONOCER LOS CAUSAS, EFECTOS Y SU TRTAMIENTO.
ROTADOR
ABRIL TDHA (TRANSTORNO POR ORIENTAR Y DAR CONOCER LOS DIFERENTES TIPOS DE TRATAMIENTO.
DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD)
MAYO DETECCION DE PIE PLANO DETECTAR OPORTUNAMENTE LOS DEFECTOS POSTURALES.
JUNIO EVENTO VASCULAR EXPLICAR LAS CAUSAS DE LA LESION ASI COMO SU TRATAMIENTO.
CEREBRAL (E.V.C.)
JULIO LESION MEDULAR CONOCER LOS EFECTOS QUE CAUSAN ESTE PADECIMIENTO
AGOSTO PARALISIS CEREBRAL DAR A CONOCER LOS TIPOS Y GENERALIDADES DE CADA UNO.
INFANTIL (P.C.1)
SEPTIEMBRE DETECCION DE PIE PLANO DETECTAR OPORTUNAMENTE LOS DEFECTOS POSTURALES.
OCTUBRE PROTESIS DE RODILLA EXPLICAR EN QUE CONSISTE ESTE PROCEDIMIENTO
NOVIEMBRE DESARROLLO NORMAL DE CONOCER LAS DIFERENTES ETAPAS DEL DESARROLLO
UN NINO
DEFORMIDADES DEL PIE DAR A CONOCER LAS DIFERENTES PATOLOGIAS DEL PIE
DICIEMBRE

PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES 2025




NUMER |  ACTIVIDADES INSUMOS U.DE PRECIO CALENDARIO TOTAL IMPORTE
O DE MEDIDA ANUAL
ACTIVID E/ |A/) /S o/D
ADES M
1 PARAFINA CAJA $1200.00 1 CAJA $1200.00
GEL PARA GALON $800.00 1 GALON $800.00
ULTRASONIDO
AREA DE TOALLAS PZA $150.00 20 PZAS $3000.00
REHABILITACIO
N FISCA VENDAJE CAJA $300.00 2 CAIAS $600.00
(TERAPIA NEUROMUSCUL
FISICA)
AR
ELECTRODOS < | x N N
ADHERIBLES PQTE $120.00 5 PQTES $600.00
COMPRESAS
PQTE $200.00 5 PAQTES $1000.00
POLAINAS
PARES $340.00 2 PARES $680.00
LIGAS DE
RESISTENCIA SET $250.00 2 SET $500.00
ELECTROESTIM | PZA $2700.00 1PZA $2700.00
ULADOR
COMPRESAS PZA $800.00 2 PZAS $1600.00
ELECTRICAS
ALMOHADAS PZA $90.00 4 PZAS $360.00
CREMA
HIDRATANTE PZA $120.00 2 PZAS $240.00




TOTAL:
$13280.00




DEPARTAMENTO

“PSICOLOGIA”

ELABORO REVISO Vo.Bo.

LIC. CATALINA LORENZO NADIA MORENO PEDRAZA C. GABRIELA MEDINA BURGANA
PSICOLOGA RESPONSABLE UBR PRESIDENTA SMDIF




FUNCION DEL DEPARTAMENTO

Esta area orienta sus servicios en preservar, atender y elevar habitos de higiene, salud mental y salud psicoldgica en todas las personas
para favorecer el desarrollo personal del individuo (cognitivo y afectivo) cohesionandolo de forma simultanea a su grupo familiar y
social generando relaciones creativas, productivas y estables con las personas que lo rodean.

BJETI ENERAL

Preservar, fomentar, atender y restablecer habitos de Salud Mental, salud psicoldgica, y desempefio académico, mediante la consulta
psicoldgica, complementadas con aplicacion de estrategias como platicas, talleres, etc. dirigidas a la poblacion mas vulnerable abierta y
cautiva del municipio.

MISION

Disminuir la aparicion de trastornos emocionales y de conducta en la poblacién, incidiendo en las causas familiares, individuales y
sociales a través de promocion, prevencion y tratamiento.

VISION

Intervenir en los tres niveles de salud mental, apoyandose en las técnicas varias que ofrece el quehacer psicologico, la prevencion,
evaluacion y tratamiento.




ACCIONE
1._Accién: LLENADO DE EXPEDIENTES

Objetivo: Elaborar las notas semanales de las atenciones brindadas e informar el seguimiento de los usuarios.
Periodo: enero- diciembre 2025

2. Acccion: DETECCIONES

Objetivo: Se realizaran visitas a diferentes instituciones de nivel basico para abordar temas relacionados con la discapacidad y del
desarrollo de los infantes.

Periodo: enero- diciembre 2025

3._Accion: ATENCION PSICOLOGICA
Objetivo: Se brinda sesiones de psicoterapia de manera semanal por cada usuario que lo necesite.
Periodo: enero- diciembre 2025

4. Accion: TERAPIA DE LENGUAJE

Objetivo: Se brindara a cada paciente sesiones de terapia de lenguaje de manera semanal a toda la poblacién que requiera dicho
servicio.

Periodo: enero- diciembre 2025




PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES 2025

PSICOLOGIA
NUMER ACTIVIDADES INSUMOS U.DE PRECIO CALENDARIO TOTAL IMPORTE
O DE MEDIDA ANUAL
ACTIVID E/ | Al /s 0/D
ADES M
1 LLENADO DE CARPETAS PQTE $450.00 1 PQTE $450.00
EXPEDIENTES
BROCHES BACO | PQTE $95.00 2 PQTE $190.00
X X X X
HOJAS BLANCAS | PQTE $195.00
2 PQTE $390.00
2 PLATICAS Y PAPEL BOND PZAS $8.00 15 PZAS $120.00
DETECCIONES EN CINTA PZA $28.00 1 PZA $28.00
ESCUELAS ADHESIVA x x N «
MARCADORES PQTE $160.00 1 PQTE $160.00
HOJAS BLANCAS | PQTE $195.00 3 PQTES $585.00
GASOLINA LTS $23.66 80 LTS $1892.80
3 TERAPIA DE ABATELENGUAS | PQTE $70.00 1 PQTE $70.00
LENGUAJE POPOTES PQTE $90.00 1 PQTE $90.00
LIBRO DE
CUENTOS PZAS $40.00 « « « i | SPZAS $200.00
INFANTILES
LAPIZ PQTE $170.00 2 PQTES $240.00
COLORES PQTE $140.00 2 PQTES $280.00
4 PQTE
PSICOTERAPIA HOJAS BLANCAS | PQTE $195.00 2 PQTS $390.00
LAPIZ $170.00 | X X X X | 1PQTE $170.00
GOMA DE PZA
BORRAR PZA $12.00 2 PZAS $24.00




CUADERNO PZA $40.00 1 PZA $40.00

MEMORAMAS PZA $45.00 3 PZAS $135.00

ROMPECABEZAS $120.00 2 PZAS $240.00

PEGAMENTO EN | PZA

BARRA PQTE $15.00 5 PZAS $75.00

CRAYOLA $180.00 1PQTE $180.00
TOTAL $5949.80




>> CRONOGRAMA GENERAL <<




PRESUPUESTO ANUAL 2025
UNIDAD BASICA DE REHABILITACION “IT CHUDEL” NUEVO AMANECER

H. AYUNTAMEINTO TAMPAMOLON CORONA 2024 - 2027

META:
INDICADOR:
NUMER ACTIVIDADES PARTIDA INSUMOS U.DE PRECIO CALENDARIO TOTAL IMPORTE
O DE MEDIDA ANUAL
ACTIVID E/ |A/ )/ |0O/D
ADES M |J |S
1 INTEGRACION REGISTRADORES | PZA $120.00 2 PAQTES | $240.00
DE PARA
EXPEDIENTES EXPEDIENTE
PARA CARPETAS PZA $7.00 30 PZAS $210
PERSONAS TAMARNO CARTA.
QUE SE HOJAS BLANCAS | PQTE $132.00 1PQTE $135.00
INTEGREN A LAPIZ PZA $7.00 6 PZAS $42.00
EETQE'A LAPICERO PZA $10.00 X | X | X | X |10pPzAS $100.00
CLIPS PQTE $25.00 1 PQTE $25.00
ENGRAPADORA | PZA $75.00 1PZA $75.00
GRAPAS PQTE $55.00 1 PQTE $55.00
COMPUTADORA | PZA $10000.00 1PZA $10000.00
2 APLICACION DE REGISTRADOR PZA $120.00 1 PZAS $120.00
ESTUDIO PARA
SOCIOECONOM EXPEDIENTES
ICO HOJAS BLANCAS | PQTE $132.00 X [X [ X |X 1 PQTE $132.00
PREL'M'NAR T/CARTA
LAPIZ PZA $7.00 5 PZAS $35.00
LAPICERO PZA $10.00 10 PZAS $100.00




REFERENCIA HOJAS BLANCAS | PZA $.50 150 PZAS | $75.00
DE PACIENTES LAPIZ PZA $7.00 3 PZAS $21.00
AL C.R.E.EDE LAPICERO PZA $10.00 3 PZAS $30.00
S.L.P.
GESTION DE HOJAS BLANCAS PQTE/200 $90.00 1 PQTE $90.00
ASISTENCIA Y T/CARTA
ESTANCIA
PARA
PACIENTES LAPICEROS PZA $10.00 3 PZAS $30.00
CON
DISCAPACIDAD
EN EL
ALBERGUE DE
S.L.P.
VISITA GASOLINA LTS $23.66 80 LTS $1892.80
DOMICILIARIA
A PERSONAS
CON
DISCAPACIDAD
PISTOLA PARA $55.00 1PZA $55.00
TALLERES SILICON PZA
OCUPACIONAL
ES BARRAS DE $5.00 50 PZAS $250.00
SILICON PZA
FOMI
DIAMANTADO PZA $35.00 30 PZAS $1050
CLIPS CAJA $25.00 1 CAJA $25.00
GRAPAS CAJA $55.00 1 CAJA $55.00




ATENCION Y REGISTRADORES | PZA $120.00 2 PZA $240.00
APOYO A PARA
PACIENTES EXPEDIENTES
DEL AREA
TECNICA DE HOJAS TAMARO | PQTE $265 1PZA $265.00
DISCAPACIDAD CARTA
LAPIZ PZA $7.00 5 PZA $35.00
LAPICERO PZA $10.00 10 PZA $100.00
CLIPS CAJA $25.00 1 CAJIA $25.00
GRAPAS CAJA $55.00 1 CAJIA $55.00
LLENADO DE CARPETAS PQTE $450.00 1 PQTE $450.00
EXPEDIENTES BROCHES BACO PQTE $95.00 2 PQTES $190.00
PSICOLOGIA HOJAS BLANCAS | PQTE $195.00 2 PQTES $390.00
DETECCION EN PAPEL BOND PZA $8.00 15 PZAS $120.00
ESCUELAS
PLATICAS CINTA PZA $28.00 1PZA $28.00
ADHESIVA
MARCADORES DE | PQTE $160.00 1 PQTE $160.00
AGUA
HOJAS BLANCAS | PQTE $195.00 3 PQTE $585.00
GASOLINA LTS $23.66 80 LTS $1892.80
TERAPIA DE ABATELENGUAS | PQTE $70.00 1 PQTE $70.00
LENGUAJE POPOTES PQTE $90.00 1 PQTE $90.00
LIBRO DE PZA $40.00 5 PZAS $200.00
CUENTOS
INFANTILES
LAPIZ PQTE $170.00 2 PQTE $240.00
COLORES PQTE $140.00 2 PQTES $280.00




9 PSICOTERAPIA HOJAS BLANCAS PQTE $195.00 2 PQTES $390.00
LAPIZ PQTE $170.00 1 PQTE $170.00
GOMA DE PZA $12.00 2 PZAS $24.00
BORRAR
CUADERNO PZA $40.00 1PZA $40.00
MEMORAMAS PZA $45.00 3 PZAS $135.00
ROMPECABEZAS PZA $120.00 2 PZAS $240.00
PEGAMENTO EN
BARRA PZA $15.00 5 PZAS $75.00
CRAYOLA PQTE $180.00 1PQTE/24 | $180.00

PZAS

10 PARAFINA CAJA $1200.00 1CAJA $1200.00
GEL PARA GALON $800.00 1 GALON $800.00
ULTRASONIDO
TOALLAS PZA $150.00 20 PZAS $3000.00
VENDAIJE
NEUROMUSCULA | CAJA $300.00 2 CAJAS $600.00
R
ELECTRODOS PAQTE $120.00 5 PQTES $600.00

ADHERIBLES




COMPRESAS PQTE $200.00 5 PQTES $1000.00
AREA DE POLAINAS PARES $340.00 2 PARES $680.00
REHABILITACIO
N FISICA LIGAS DE
RESISTENCIA SET $250.00 2 SET $500.00
ELECTROESTIMUL
ADOR PORTATIL | PZA $2700.00 1PZA $2700.00
COMPRESAS
ELECTRICAS
PZA $800.00 2 PZAS $1600.00
ALMOHADAS
PZA $90.00 4 PZAS $360.00
CREMA
HIDRATANTE PZA
$120.00 2 PZAS $240.00
11 ROSCA REYES PZA
AZUCAR KG $150.00 3 PZAS $450.00
CHOCOLATE TABLETA | $23.00 10 KGS $230.00
LECHE LTS $25.00 6 TABLETAS | $150.00
DULCES BOLSA $25.00 10 LTS $250.00
PINATA PZA $50.00 50 BLS $2500.00
JAMAICA KG $100.00 2 PZAS $200.00
EVENTOS AGUA BOTELLO | $150.00 3KG $450.00
ZACAHUIL N $18.00 6 BTLLON $108.00




REFRESCO PZA $2,000.00 2P/100P. | $4000.00
VASOS REJA $170.00 2 REJAS $340.00
PLATOS PQTE/25P | $48.00 6 PQTS $288.00
TENEDORES Z $40.00 6 PQTS $240.00
PQTE/50P | $20.00 5 PQTS $100.00
Z
PQTE
CLORO t:;ﬁgg $20.00 50 LITROS | $1,000.00
PINOL FABULOSO | ' - ¢ $25.00 50 LITROS | $1,250.00
ESCOBAS b7A $23.00 50 LITROS | $1,150.00
TRAPEADORES | $50.00 4 PZAS $200.00
FRANELAS p7A $55.00 5 PZAS $275.00
$20.00 5 PZAS $100.00
BANO p7A $20.00 2 PZAS $40.00
CUBETAS $40.00 2 PZAS $80.00
JABON EN POLVO | -
RECOGEDOR p7A $32.00 20KG $640.00
CESTO PARA $34.00 1PZA $34.00
BASURA b7A
GEL $30.00 2 PZAS $60.00
ANTIBACTERIAL |
$26.00 15 LITROS | $390.00
EQUIPO FOTOCOPIADORA
ADMINISTRATIV /IMPRESORA
O BASICO PZA $5500.00 1 PZA $5500.00
PARA USO DE
TODAS LAS
AREAS
TOTAL $54,817.60




